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Учебный план основного общего образования. 

5-9 классы 

Учебный план БОУ «Царицынская ООШ», (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 
Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный год в ОО начинается 02.09.2024, дата окончания учебных занятий – 26.05.2025. Для профилактики 

переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. 

 Количество учебных 
недель 

Начало учебной 
четверти 

Окончание учебной 
четверти 

1 четверть 8 недель 02.09.2024 25.10.2024 

2 четверть 8 недель 05.11.2024 27.12.2024 

3 четверть 11 недель 09.01.2025 21.03.2025 

4 четверть 8 недель 31.03.2025 26.05.2025 

ИТОГО 34 учебные недели   

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план составлен с максимальной нагрузкой для обучающихся – 5440 часов за 5 лет обучения. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования БОУ «Царицынская ООШ» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1224 36 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПин 1.2.3685-21 максимальное для всех классов. Количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное 

число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 9 классах - 36 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5-6 классов – не 

более 6 уроков; для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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Учебно-методический комплект сформирован в соответствии с федеральным перечнем учебников (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 21.09.22 года №858 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования") 

 

Трудоёмкость изучения учебных предметов за период освоения ООП ООО 

 

Предмет Количество часов за период освоения ООП ООО 

Русский язык 714 

Литература 442 

Иностранный язык 510 

Математика 340 

Алгебра Не менее 306 и не более 408 

Геометрия Не менее 204и не более 306 

Вероятность и статистика 102 

Информатика 102 

История России. Всеобщая история 357 

Обществознание 136 

География 272 

Физика 238 

Химия 136 

Биология 238 

Основы духовно нравственной культуры народов России 68 

Изобразительное искусство 102 

Музыка 136 

Труд (технология) 272 

Физическая культура 340 

Основы ОБЗР 68 

Читательская грамотность 51 

Математическая грамотность 119 

Практикум по подготовке к ОГЭ по математике 34 

Практикум по подготовке к ОГЭ по русскому языку 34 

Практикум по подготовке к ОГЭ по географии 17 

Практикум по подготовке к ОГЭ по обществознанию 34 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных предмета: русский язык, литература. 

На изучение русского языка отводится в 5 классе – 5 часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 8-9 классах – 3 часа 

в неделю. 

На изучение учебного предмета литература отводится 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах, 2 часа в неделю в 7, 8 классах. 

Иностранные языки. Предметная область реализуется по программе английский язык в 5-9 классах - 3 часа в неделю. 

Математика и информатика. Предметная область реализуется по программам математика в 5-6 классах - 5 часов в 

неделю, в 7 – 9 классах алгебра – 3 часа в неделю, , геометрия – 2 часа в неделю) 

«Вероятность и статистика» в7-9 классах -1 час в неделю, при изучении которого у обучающихся формируется 

понимание роли статистики как источника социально значимой информации и закладываются основы вероятностного 

мышления;  

Общественно-научные предметы. Предметная область представлена предметом История. Реализуется в 5-8 классах- 2 

часа в неделю.История России в 9 классе увеличена на 17 учебных часов (0,5 ч) за счѐт части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений для изучения учебного модуля «Введение в Новейшую 

историю России». Увеличение произошло при самостоятельном планировании учителем процесса освоения 

школьниками предметного материала до 1914 г для установления его взаимосвязей с важнейшими событиями 

Новейшего периода истории России (в курсе «История России», включающем темы модуля). В тематическом 

планировании темы, содержащиеся в Примерной программе учебного модуля «Введение в Новейшую историю России», 

даются в логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в Примерной программе основного общего 

образования по истории. 

Обществознание в 6-9 классах изучается – 1 часа в неделю, география в 5-6 классах – 1 час в неделю, в 7-9 классах 2 

часа в неделю. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметная область реализуется по программе учебного 

курса основы духовно-нравственной культуры народов Россиив 5,6-1 час в неделю является логическим продолжением 

предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне начального общего образования и в 

соответствии с ФГОС основного общего образования является обязательным. В рамках данного предмета реализуется 

курс, который предусматривает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, способствует 
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формированию моральных устоев, понятий, нравственного выбора, способствует самостоятельному выбору моральных 

поступков; 

Естественно-научные предметы. Предметная область реализуется по программам физика в 7 -8 классах- 2 часа в 

неделю, в 9 классах – 3 часа в неделю, биология в 5-7 классах – 1 час в неделю,  в 8-9 классах – 2 часа в неделю, химия 

в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

Искусство. Предметная область реализуется по программам: музыка в 5-8 классах - 1 час в неделю, изобразительное 

искусство в 5-7 классах - 1 час в неделю. 

Технология. Предметная область реализуется по программе труд (технология) в 5-7 классах – 2 часа в неделю, в 8-9 

классах - 1 час в неделю. 

Физическая культура и ОБЗР. Предметная область реализуется по программам ОБЗРв 8-9 классах – 1 час в неделю, 

физическая культура в 5-9классах - 2 часа в неделю. При разработке содержания учебного предмета "Физическая 

культура"учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую. Для реализации программ по физической культуре 

во внеурочную деятельность включен модуль «Спорт» в 5-9 классах 

На основании ст. 34, п. 1, п.п. 5 273 – ФЗ содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлено на реализацию социального заказа родителей (законных представителей) (Протокол общешкольного 

родительского собрания от 15.03.234) . Не включать в учебный план на 2024-2025 учебный год изучение учебных 

предметов: «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык» в 5-9 классах. С учетом мнения 

участников образовательных отношений, возможностями ОО, потребностями введения обновленных ФГОС ООО, часы 

данной части распределены следующим образом: 

Класс Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 93% 7% 

6 98% 2% 

7 94% 6% 

8 94\88% 6\12% 

9 93% 7% 

- в 5,6,7,8,9 классах с целью формирования математической грамотности введен курс « математическая 

грамотность»,на который выделен 1 час учебного времени. Данный курс является предметно–ориентированным и 

предназначен для расширения теоретических и практических учебных знаний учащихся. Он расширяет и углубляет 

базовую программу по математике, не нарушая ее целостности, способствует формированию у учащихся умения решать 

практические задачи в различных сферах деятельности человека; развитию математических, интеллектуальных 

способностей. 

в 5, 6 введен курс « читательская грамотность », на который выделен 1 час учебного времени Курс введен с целью 

формирования у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов различных видов, 

получения, анализа, обработки и использования информации. Данный курс способствует формированию и развитию 

основ читательской компетенции, способствующей достижению результативности обучения по всем предметам 

образовательной программы. 

В 9 классах введены курсы: 

Курсы «Практикум по подготовке к ОГЭ по математике»«Практикум по подготовке к ОГЭ по русскому 

языку»«Практикум по подготовке к ОГЭ по географии»,«Практикум по подготовке к ОГЭ по обществознанию»в 9,в 

классах, направлены на подготовку учащихся к ОГЭ 

 

Часы части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

5абв 6абв 7а, б,в 8 а, 
б,в 

8б 8в 9а(модуль 

математи 

ка) 

9б 9в 

Алгебра    100%   100%   

Геометрия    100%   100%   

Вероятность и статистика          

Читательская грамотность 100%  100% 100%  

Финансовая грамотность     100% 

Математическая грамотность 100% 100% 100% 100% 100% 

Практикум по подготовке ОГЭ по 
математике 

     100% 

Практикум по подготовке ОГЭ по 

русскому языку 

     100% 

Практикум по подготовке ОГЭ по 
географии 

     100% 

Практикум по подготовке ОГЭ по 
обществознанию 

     100% 

 

При составлении графика итоговых контрольных работ учитывается единый график проведения всероссийских 

проверочных работ (далее – ВПР) и по решению педагогического совета определяются формы, основанные на 

принципе единообразия форм проведения в параллелях. Результаты ВПР в 5-8  классах засчитываються как 



итоговая контрольная работа по соответствующему учебному предмету. Итоговые контрольные работы проводятся по 

всем предметам в конце учебного года 

 

Формы проведения итоговых контрольных работ учащихся основного общего образования 

 
Наименование учебных 

предметов, курсов, 
модулей 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 
ВПР 
 

ВПР,  
 

ВПР, 
 

ВПР, 
 

Контрольная работ 

а в формате ОГЭ 

Литература Творческая работа (сочинение, изложение, эссе, анализ), тестирование 

Иностранный язык Активный контроль аудирования, чтения, письма, говорения, лексико-грамматических навыков 

Математика ВПР, контрольная 
работа 

ВПР, контрольная 
работа 

   

Алгебра   ВПР, контрольная 

работа 

ВПР, 
контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в формате 
ОГЭ 

Геометрия   Тестирование 

Вероятность и 
статистика 

  Тестирование 

История ВПР, тестирование Тестирование 

Обществознание  ВПР, тестирование Тестирование 

География ВПР, тестирование    Тестирование 

Информатика - Тестирование 

Физика - - ВПР, контрольная работа Контрольная 

работа 

Химия - - - ВПР,контрол 
ьная работа 

Контрольная 
работа 

Биология ВПР, тестирование Тестирование 

ОДНКНР Защита творческих проектов   - 

Музыка Творческая работа  

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа - - 

Труд (технология) Защита проекта 

ОБЗР - - - Защита рефератов 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов, защита рефератов 

Метапредметныерезульт 
аты 

Комплекснаяработа 

Административные контрольные работы по русскому языку и математике проводятся на начало учебного года, по 

итогам 1 полугодия, года 

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования и формы обучения учащиеся имеют 

право на объективную оценку и основой этой оценки служат федеральные государственные образовательные стандарты. 

Промежуточная аттестация учащихся организуется согласно ст. 58 «Закона об образовании в РФ». Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

(Приказ №110 от «08» июня 2022г) 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация осуществляется на основе результатов текущего контроля успеваемости и результатов 

тематических, административных, итоговых контрольных и тестовых работ, защиты проектов, сдачи нормативов по 

предметам учебного плана как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов с последующим 

округлением до целого числа. 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации учащихся основного общего образования 

Наименование 

учебных предметов, 

курсов, модулей 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 

Литература Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 

Иностранный язык. Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 

История Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 

Обществознание  Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам 

учебных периодов 

География Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 

Математика Итоговая отметка за год как среднее  



 арифметическое контроля по 

итогам учебных периодов 

 

Алгебра   Итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

контроля по итогам учебных периодов 

Геометрия   Итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

контроля по итогам учебных периодов 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

контроля по итогам учебных периодов 

Информатика   Итоговая отметка за год как среднее арифметическое 

контроля по итогам учебных периодов 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по 

итогам учебных периодов 

- - - 

Физика - - Итоговая отметка за год как среднее арифметическое 
контроля по итогам учебных периодов 

Химия - - - Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам 
учебных периодов 

Биология Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 

Музыка Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам 
учебных периодов 

- 

Изобразительное 
искусство 

Итоговая отметка за год как среднее арифметическое 
контроля по итогам учебных периодов 

- - 

Труд (технология) Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 
- 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - Итоговая отметка за год как среднее 

арифметическое контроля по итогам 
учебных периодов 

Физическая культура Итоговая отметка за год как среднее арифметическое контроля по итогам учебных периодов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план основного общего образования 

2024-2025 учебный год5-8 классы (5-дневная учебная неделя) 

9 класс (6-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII IX Всего 

нед

еля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год неделя год неделя год неде

ля 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1* 34   4 136 

Технология Труд (технология)  2 68 2 68 2 68 1* 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура  

Физическая культур 
2 68 2 68 2 68 2* 68 3 102 11 374 

  
 

 
 

 
 

 
      

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 33,5 1139 150,5 5117 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 1 34 2 68 2 68 2,5 85 9,5 323 

Мир знаний математики 1 34 0,5 17   1 34   2,5 85 

Читательская  грамотность 1 34 0,5 17       1,5 51 

Геометрическое построение     1 34     1 34 

Учимся писать сочинение     1 34 1 34 1 34 3 102 

Практические аспекты обществознания         0,5 17 0,5 17 

Практические аспекты математики         1 34 1 34 

Всего 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 160 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 - - 

157 5440 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
- - - - - - - - 36 1224 

     
  Индивидуальная проектная деятельность в 9 классе –  2   часа ( 7 человек.) 

 

Объединение:  
 

            7 - 8 классы - один класс-комплект (10 обучающихся) – 60 ч. 

7-8 классы объединение предметов обязательной части учебного плана: «Труд ( технология)» (1 ч), 

«Музыка»(1 ч), «Физическая культура» (2ч) и  части,  формируемой участниками образовательных 

отношений: «Учимся писать сочинение» (1 ч),  
 

*Для реализации программы по физической культуре в 5-8 классах предусмотрена программа  дополнительного 

образования «Общая  физическая подготовка» ( 1 час)  . 
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